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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy. Seksualnos$¢ to jeden z elementarnych aspektéw zycia cztowieka. Istotny wptyw na ksztatto-
wanie postaw wobec seksualnosci ma prowadzenie edukacji seksualnej. Edukacja ta powinna trwaé przez cate zycie i by¢
powszechnie dostepna. Nadrzednym celem pracy byta ocena wiedzy studentéw wybranych uczelni w zakresie seksualnosci,
a takze analiza Zrodet pozyskiwania tej wiedzy i poznanie oczekiwan w tym zakresie.
Materiati metody. Badaniem objeto populacje studentéw kierunkdw medycznych (pielegniarstwo, potoznictwo, fizjote-
rapia, ratownictwo medyczne, kosmetologia) Podhalanskiej Parstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu oraz
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w wieku 18-25 lat. Do badania zakwalifikowano tacznie 1011 studentdw.
Narzedzie badawcze stanowit samodzielnie opracowany kwestionariusz badawczy.
Wyniki. Gtéwnym zrédtem informacji w zakresie seksualnosci dla badanych byty srodki masowego przekazu. Przekazane
informacje z zakresu edukacji seksualnej byty wystarczajgce dla ankietowanych zaréwno z Podhalanskiej Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, jak i ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zdaniem badanych
za edukacje seksualna powinni odpowiadac przede wszystkim rodzice.
Whioski. Pierwsze informacje z zakresu seksualnosci najczesciej przekazywali studentom rodzice, jednak podstawowe
Zzrédto wiedzy w tym zakresie stanowity dla nich srodki masowego przekazu. Studenci obu uczelni wskazywali na braki
w obrebie wiedzy obejmujacej rézne aspekty seksualnosci. Mtodzi doroéli z Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach wczesniej niz studenci z Podhalanskiej Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej otrzymujg edukacje seksualna.

Studenci z obu uczelni oczekuja wiekszego zaangazowania rodzicéw w edukacje seksualna.

I Stowa kluczowe

edukacja seksualna, studenci zawodéw medycznych, seksualnos¢

WPROWADZENIE

Seksualno$¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia czlowieka
i dotyczy: plci, tozsamosci i rél piciowych, orientacji seksu-
alnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz prokreacji.
Istotny wplyw na ksztaltowanie postaw dzieci i mlodziezy
wobec seksualno$ci ma prowadzenie edukacji seksualnej [1].

Edukacja seksualna definiowana jest jako ,,Dostosowany
do wieku i kultury sposéb nauczania o plci i zwiazkach,
dostarczajacy dokladnych, realistycznych, nieosadzajacych
informacji. Edukacja seksualna zapewnia osobie mozliwoé¢
poznawania i badania wlasnych wartosci i postaw, umozliwia
zdobycie umiejetnoséci podejmowania decyzji, komuniko-
wania sie i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do wielu
aspektéw seksualnosci” [2].

Edukacja seksualna jest realizowana w ciggu calego zycia
czlowieka. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) ma na celu uczy¢, ze seksualno$¢ jest na-
turalng cze$cia zycia cztowieka, przejawia sie w aspekcie
biologicznym, fizycznym, a takze psychologicznym i emocjo-
nalnym, moze da¢ obu stronom satysfakeje, ale jednoczesnie
wiaze sie z pewnymi zagrozeniami (np.: niechciang ciaza,
infekcjami przenoszonymi droga piciowa) [3].
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Polski system edukacji przewiduje zajecia z zakresu wiedzy
o zyciu seksualnym czlowieka na réznych etapach edukacji
szkolnej. Zajecia te realizowane sg najcze¢sciej w ramach przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ). Jednak jak
wynika z prowadzonych badan, w polskich szkotach edukacja
seksualna nie jest wtasciwie realizowana. Podstawowy zarzut,
jaki pojawia sie pod adresem wyzej wspominanych zaje¢ wska-
zuje, Ze zajecia te prowadzone sa przez osoby niekompetentne
[4], rzadko tez poruszane sg na nich tematy istotne z perspek-
tywy edukacji seksualnej, tj: budowa ciata wlasnej pici (13,8%),
budowa ciata plci przeciwnej (8,2%), dojrzewanie (12,5%), higie-
naintymna (4,2%), seksualno$¢ (6,9%), antykoncepcja (11,9%),
choroby przenoszone droga plciows, profilaktyka zdrowia sek-
sualnego (5,8%), przemoc seksualna i asertywnos¢ (1,2%) [5].

Analiza dostepnych badan wskazuje, ze 72,9% mlodych
ludzi (w wieku 16-22 lat) jest zdania, ze wiedze dotyczaca
seksualno$ci powinni przekazywac czlonkowie rodziny [6].
Jednak czesto dla samych mtodych ludzi, ale takze dla ich
rodzicéw, tematyka zwigzana z seksualno$cia jest wstydliwa
ikrepujaca. Wsrod wielu rodzicow istnieje rowniez obawa, ze
jesli mlody cztowiek bedzie wiedzial wigcej na temat seksu,
sktoni go to do ,wyprobowania” tej wiedzy. Jednak doko-
nany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) raport
z 35 badan na temat prowadzenia edukacji seksualnej wsrod
mlodziezy wykazal, Ze jest wprost przeciwnie — przekazy-
wanie tego rodzaju informacji wrecz opdznia lub zmniejsza
aktywnos¢ seksualng mlodziezy [1].
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Tabela 1. Zrédta informacji w zakresie edukacji seksualnej w grupach kobiet

Uczelnie
Zrédto informacji PPWSZ (n = 416) SUM (n =353) Test réwnosci frakgji
Liczebnos¢ Odpowiedzi w % Liczebnos¢ Odpowiedzi w %

Mass media (Internet, telewizja, prasa, radio) 219 52,64 160 45,33 p=0,04
Ksigzki 53 12,74 83 23,58 p =0,00009
Kolezanki 53 12,74 59 16,71 NS (p=0,12)
Lekarz 48 11,54 37 10,48 NS (p=0,64)
Rodzice 44 10,58 40 11,33 NS (p=0,74)
Szkota (np. lekcje wychowania do zycia w rodzinie) 109 26,20 65 18,41 p=0,01

Nie czerpig/nie czerpatam informacji z zakresu 33 793 16 453 NS (p = 0,06)

edukacji seksualnej

Sredni wiek przekazywania pierwszych informacji z za-
kresu seksualno$ci wynosi 13,9 lat. Jest to przecietny wiek,
biorgc pod uwage wszystkie kraje na $wiecie [8].

W badaniu przeprowadzonym wsréd 400 toédzkich ko-
biet (§redni wiek respondentek wynosit 32 lata), do ktérych
skierowano pytanie ,,kto poza szkola powinien zajmowac
sie edukacja seksualng?”, 89,2% z nich odpowiedziato, ze
powinni to by¢ rodzice, 77,7% wskazato lekarza, a dopiero
36,3% i 10,3% odpowiedzi dotyczyto odpowiednio medidéw
i przyjaciof nastolatkow [9].

Inne badanie zrealizowane na zlecenie Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej przez Instytut Badan Edukacyjnych (2015)
na reprezentatywnej probie 1246 osiemnastolatkéw poka-
zalo, ze zrodta, z ktérych mlodzi ludzie czerpali informacje
o seksualnoéci to najczesciej ich rowiesnicy i przyjaciele
(56%), nastepnie cztonkowie rodziny (39%) oraz szkola i na-
uczyciele WDZ (38%) [10].

CEL PRACY

Nadrzednym celem pracy byla ocena wiedzy studentéw
wybranych uczelni w zakresie seksualnosci, a takze analiza
zrodet pozyskiwania tej wiedzy i poznanie oczekiwan w tym
zakresie.

MATERIAL | METODY

Badaniem o charakterze kohortowym objeto losowo popu-
lacje studentéw kierunkéw medycznych (pielegniarstwo,
potoznictwo, fizjoterapia, ratownictwo medyczne, kosme-
tologia) dwdch uczelni: Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej (PPWSZ) w Nowym Targu oraz Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego (SUM) w Katowicach. Badanie
przeprowadzono w okresie od pazdziernika 2014 roku do
stycznia 2016 roku.

Wszystkie osoby wyrazily $wiadomg zgode na udziat
wnim. Do badania zakwalifikowano 532 studentéow PPWSZ
w Nowym Targu oraz 479 studentéw SUM w Katowicach
- tacznie 1011 studentéw. Wsréd nich bylo 783 kobiet i 218
mezczyzn, co istotnie odzwierciedla strukture oséb studiu-
jacych na ww. kierunkach w obu uczelniach.

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem techniki ankietowej. Weze$niej
uzyskano zgode wladz obu uczelni na jego przeprowadzenie.
Badanie zostalo pozytywnie zaopiniowane przez Komisje

Bioetyczng Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach.

Autorski kwestionariusz zawieral przede wszystkim py-
tania z zakresu edukacji seksualnej: o zZrédla informacji
z zakresu seksualno$ci, wiek, w ktérym byta mlodziez, gdy
uzyskala pierwsze informacje z tej dziedziny (czyli kiedy
rozpoczelo si¢ przekazanie wiedzy niezbednej dla prawid-
fowych zachowan seksualnych) oraz ich Zrédta, ewentualne
braki w zakresie otrzymanych informacji, a takze odpowie-
dzialno$¢ za prowadzenie edukacji seksualnej).

Badanie miato charakter anonimowy i dobrowolny. Przed
rozdaniem kwestionariuszy poinformowano badanych o celu
oraz sposobie jego przeprowadzenia.

W analizie statystycznej uzyskanych wynikéw korzystano
z programéw komputerowych Excel 2007 oraz STATISTICA
v.10. Wynik analizy statystycznej uznano za istotny staty-
stycznie, jezeli uzyskany poziom istotnoéci p byl mniejszy lub
réwny 0,05. Analize statystyczna przeprowadzono odrebnie
dla kobiet i mezczyzn z obu badanych uczelni.

WYNIKI

Badane grupy byty jednorodne pod wzgledem wieku (ko-
biety: p = 0,10; mezczyzni: p = 0,60).

Wryniki uzyskane wérod kobiet: 52,64% respondentek
z PPWSZ i 45,33% z SUM wskazalo, ze gléwnym zrédlem
wiedzy z zakresu seksualno$ci byly dla nich §rodki masowego
przekazu (tabela 1).

Ankietowani mezczyzni réwniez najczesciej wskazywa-
li mass media jako gtéwne Zrdédlo informacji w zakresie
edukacji seksualnej (PPWSZ - 71,96%; SUM - 62,28%).
Najrzadziej mezczyzni z PPWSZ wskazywali na lekarza
(6,54%), natomiast studenci z SUM - na rodzicéw (4,39%).
Nie uzyskano znamiennosci statystycznej dla poszczegdlnych
zrédet informacji w grupie mezczyzn z PPWSZ i SUM.

Wykorzystujac test U Manna-Whitney’a, wykazano, ze
$redni wiek uzyskania pierwszych informacji z zakresu
seksualnos$ci dla badanych kobiet studiujacych w PPWSZ
w Nowym Targu wynosit 14,5 +/- 2,1 lat, a dla kobiet stu-
diujagcych w SUM w Katowicach - 13,2 +/- 2,4 lat, nato-
miast $redni wiek dla mezczyzn studiujacych w PPWSZ
wynosit 13,8+/- 2,2 lat, a dla mezczyzn studiujagcych w SUM
- 12,4+/-2,4 lat. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni z SUM
istotnie statystycznie wcze$niej uzyskali te informacje niz
kobiet i mezczyzni z PPWSZ (odpowiednio: p < 0,000001;
p =0,00005) (tabela 2).
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Tabela 2. Wiek przekazania pierwszych informacji zzakresu seksualnosci
[w latach] wséréd kobiet i mezczyzn

Kobiety Mezczyzni

Parametr statystyczny Uczelnie Uczelnie

PPWSZ SUM PPWSZ SUM
Liczebnos¢ 338 284 80 78
Srednia 145 132 138 124
Odchylenie standardowe 2,1 24 2,2 2,4
Mediana 15,0 13,0 14,0 12,5
5 percentyl 11,0 10,0 10,0 8,0
95 percentyl 18,0 16,0 16,0 16,0
Test U Manna-Whitney’a (poréwnanie grup) p < 0,000001 p =0,00005

Wrykorzystujac test réwnosci frakeji, wykazano natomiast,
ze w grupie kobiet z PPWSZ biorgcych udzial w badaniu
pierwsza edukacja seksualna zostata przeprowadzona przez
nauczyciela (50,59%), a u studentek z SUM - przez rodzicéw
(45,26%). Stwierdzono, ze studentki z Podhala znamiennie
statystycznie czesciej otrzymaly pierwsza edukacje seksualng
od nauczyciela niz studentki SUM (p = 0,002). Nie wykazano
réznicy statystycznej pomiedzy pozostalymi odpowiedziami
udzielonymi przez studentki obu uczelni.

Analogicznej oceny dokonano w grupach mezczyzn, przy
czym nie wykazano istotnosci statystycznej w tym aspekcie
pomiedzy odpowiedziami udzielonymi przez studentéw
PPWSZ i SUM. Mezczyzni obu uczelni najczesciej dekla-
rowali, Ze pierwszg edukacje seksualng otrzymali od ro-
dzicéw (PPWSZ: 38,46%; SUM: 39,73%), a najrzadziej od

Tabela 3. Prowadzenie edukacji seksualnej w opinii kobiet

lekarza (PPWSZ: 2,56%; SUM: 1,37%) lub czerpali ja z ksiazek
(PPWSZ: 2,56; SUM: 1,37%).

Badane respondentki, ktére wskazywaly na braki w za-
kresie edukacji seksualnej, wymienialy rézne ich obszary.
Respondentki PPWSZ najczesciej twierdzily, Ze otrzymaty
niewystarczajace informacje z zakresu cyklu ptodnosci ko-
biety (34,34%), a studentki SUM - satysfakji i przyjemnosci
plynacej ze wspdtzycia seksualnego (40,17%).

Analogicznej oceny dokonano w stosunku do mezczyzn.
I tak studenci PPWSZ deklarowali, Ze ogdlnie otrzymane
informacje byty niewystarczajace (38,46%), a studenci SUM
wymieniali aspekty zapobiegania STI (infekcje przenoszone
droga plciows, Sexually Transmitted Infections) (47,22%)
oraz cykle plodnosci kobiety (47,22%). Zaréwno w grupach
kobiet, jak i me¢zczyzn réznice te nie zyskaly miana istotnosci
statystycznej.

Waznym aspektem przeprowadzonego badania bylo uzy-
skanie odpowiedzi na pytanie ,kto zdaniem ankietowanych
powinien odpowiadaé za edukacje seksualng?”. We wszyst-
kich czterech badanych podgrupach ankietowani najczesciej
wskazywali, ze powinni to by¢ rodzice.

Ponadto wykazano, ze studentki PPWSZ w Nowym Targu
istotnie statystycznie czesciej wskazywaly na nauczyciela niz
studentki SUM (p = 0,003), za$ ankietowane z SUM zna-
miennie statystycznie cze¢sciej wskazywaly na pielegniarke/
potozna niz studentki z Podhala (p = 0,000001). W grupach
mezczyzn studenci SUM istotnie statystycznie czesciej od-
powiadali, ze powinna to by¢ osoba wykwalifikowana, do-
$wiadczona i specjalnie do tego przygotowana (nie wskazujac
konkretnie osoby, ale wymieniajac pozadane u niej cechy)
niz studenci z PPWSZ (p = 0,03) (tabela 3, 4).

Uczelnie
Osoba prowadzaca edukacje seksualna PPWSZ (n =394) SUM (n =337) Test réwnosci frakgji
Liczebnos¢  Odpowiedziw %  Liczebnos¢  Odpowiedzi w %
Nauczyciele 229 58,12 159 4718 p=0,003
Rodzice 303 76,90 244 72,40 NS (p=0,16)
Psycholog, seksuolog 7 1,78 6 1,78 NS (p =0,99)
Lekarz 25 6,35 31 9,20 NS (p=0,15)
Osoby wykwalifikowane, doswiadczone, specjalnie do tego przygotowane 10 2,54 12 3,56 NS (p =0,42)
Sama miodziez, korzystajac np. z Internetu, ksigzek 2 0,51 4 1,19 NS (p=0,31)
Pielegniarki/potozne 7 1,78 35 10,39 p=0,000001
Nie wiem, nie mam zdania 3 0,76 1 0,30 NS (p = 0,40)
Tabela 4. Prowadzenie edukacji seksualnej w opinii mezczyzn
Uczelnie
Osoba prowadzaca edukacje seksualng PPWSZ (n =95) SUM (n=101) Test réwnosci frakgji
Liczebnos¢ Odpowiedzi w % Liczebnos¢ Odpowiedzi w %
Nauczyciele 42 44,21 43 42,57 NS (p=0,82)
Rodzice 62 65,26 71 70,30 NS (p = 0,45)
Psycholog, seksuolog 4 4,21 4 3,96 NS (p=0,93)
Lekarz 5 526 6 594 NS (p = 0,84)
Sama miodziez, korzystajac np. z Internetu, ksigzek 3 3,16 2 1,98 NS (p = 0,60)
g(s)c;:;/c\)/vgrzv;gl(i)t:l;svv:sze, doswiadczone, specjalnie 0 0 5 495 p=0,03
Nie wiem, nie mam zdania 1 1,05 3 2,97 NS (p =0,34)
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DYSKUSJA

Z analizy dostepnej literatury wynika, ze niezaleznie od plci
i wieku widoczne sg znaczne braki w edukacji seksualnej
mlodziezy [11, 12]. Istotnym, jak réwniez kontrowersyjnym
aspektem jest udzial rodzicow w edukacji seksualnej mto-
dziezy oraz oczekiwania mtodych oséb w tym wzgledzie [13,
14]. W efekcie pomijania tematu seksualnoséci w rodzinnych
domach mlodziez zauwaza brak dobrego przygotowania do
relacji seksualnych [15].

W badaniach wlasnych zrodta wiedzy z zakresu edukacji
seksualnej byly zréznicowane w badanych grupach. Naj-
czestsze odpowiedzi to: mass media, réwiesnicy, nauczyciele,
ksigzki (co prawdopodobnie zwigzane jest z kierunkiem stu-
diéw), znacznie rzadziej natomiast wskazywano na rodzicow.
Jednak zapytani, kto dostarczyl im pierwszych informacji
z zakresu seksualnosci, respondenci wskazywali najczesciej
wlaénie ich. Najciekawszy jest fakt, iz respondenci uwazaja,
ze za edukacje seksualng odpowiadaja przede wszystkim
rodzice, a na drugim miejscu nauczyciele. Jednoznacznie
pokazuje to oczekiwania mlodych ludzi w zakresie zrédla
edukacji seksualnej.

Obecnie jedno z podstawowych Zrédet informacji z zakre-
su seksualno$ci stanowia mass media, a przede wszystkim
Internet [12-19]. Ten ostatni jako forma samoksztalcenia
oprdécz zapewnienia anonimowosci posiada wiele innych
zalet, takich jak niskie koszty czy brak dyskryminacji, a co
wiecej, najczesciej nie wymaga mobilnosci i jest tatwo do-
stepny [20]. Ale Internet to réwniez zrédlo nierzetelnych,
a nawet nieprawdziwych informacji, ktére mogg prowadzi¢
do podejmowania btednych decyzji [21]. Z badan niektd-
rych autoréw wynika, Ze Internet znacznie czgsciej stanowi
gléwne zrodlo informacji dla mezczyzn niz dla kobiet [14,
22,23]. Uzyskane przez autoréw wyniki koreluja z wynikami
badan wiasnych.

Dla kobiet natomiast to lekarze oraz pielegniarki stanowia
gltowne zrédlo informacji, szczegélnie w aspekcie antykon-
cepcji. Jak wynika z tych badan, czerpanie wiedzy od lekarzy
badz pielegniarek wigzalo sie z otrzymaniem wiedzy znacz-
nie bardziej rzetelnej w poréwnaniu do innych zrodet [22].

Biorac pod uwage aspekty szeroko pojetej edukacji seksu-
alnej, nalezy pamietad, ze sama wiedza nie jest gwarancjg
bezpiecznego i satysfakcjonujacego zycia seksualnego. Wyni-
kibadan wielu autoréw potwierdzaja, ze skuteczna edukacja
seksualna ma pozytywny wplyw na ksztaltowanie madrych
i odpowiedzialnych postaw u mlodziezy w odniesieniu do
seksualnosci.

WNIOSKI

1. Pierwsze informacje z zakresu seksualnosci najczesciej
przekazywali studentom rodzice, jednak podstawowe
zrédlo wiedzy w tym zakresie stanowily dla nich $rodki
masowego przekazu.

2. Studenci obu uczelni wskazywali na braki w zakresie wie-
dzy obejmujacej rézne aspekty seksualnosci.

3. Mlodzi dorosli ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach wczeéniej otrzymali edukacje seksualng
niz studenci Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Targu.

4. Studenci z obu uczelni oczekuja wiekszego zaangazowania
rodzicéw w edukacje seksualna.
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Students from both universities pointed out the lack of
knowledge on different aspects of sexuality

I Abstract
Background. Sexuality is one of the basic aspects of human life. Sexual education is a significant factor that shapes the
attitude towards human sexuality. Such education should continue throughout the life of an individual and be widely
available. The primary objective of this study was the assessment of knowledge about sexuality among the students from
chosen universities, as well as analyzing the sources of this knowledge and recognizing their expectations.
Material and methods. The research encompassed population of students ages 18 to 25 from medical fields of study
(nursing, obstetrics, physical therapy, paramedics, cosmetology) at Podhale State College of Applied Sciences in Nowy
Targ and Medical University of Silesia in Katowice. A total of 1011 students were qualified for the study. A self-developed
questionnaire was used as the research tool.
Results. The main sources of information about sexuality for the studied subjects were mass media. The information received
in the field of sexual education was rather sufficient according to both groups, the respondents from Podhale State College
of Applied Sciences in Nowy Targ and Medical University of Silesia in Katowice. In their opinion, it is the parents, who should
be mostly responsible for educating young people about sexuality.
Conclusions. Most students heard about sexuality from their parents, however it was media that served as their primary
source of knowledge. The sources of students’ knowledge about sexuality and their evaluation, as well as their expectations
in this area. Young adults from Medical University of Silesia in Katowice get sexual education earlier. Students from both
schools expect parents to be more involved in sexual education.

1 Key words
sexual education, students of medical professions, sexuality
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